
nacional 5 abril
LISBOA coimbra porto

MAIS SALÁRIO E MELHORES PENSÕES
DEFENDER OS SERVIÇOS PÚBLICOS
E AS FUNÇÕES SOCIAIS DO ESTADO

PRÍNCIPE REAL/
CAIS DO SODRÉ

CAMPO 24 DE AGOSTO/
AVENIDA DOS ALIADOS

AVª FERNÃO MAGALHÃES
(JUNTO AO CENTRO DE SAÚDE)/

PRAÇA 8 DE MAIO
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É URGENTE COMBATER O EMPOBRECIMENTO DOS TRABALHADORES!
» Aumento de todos os salários

em 15% (mín. 150 €);
» Salário mínimo de 1000 € em 2025;
» Aumento do subsídio de refeição

para 10,50 €;
» Revogação do SIADAP;
» Reposição e valorização de todas

as carreiras e profissões;
» Correcção real da TRU;
» Reposição de 1,5% da contribuição

para a ADSE, em 12 meses;
» Actualização do valor do SPI

e a sua aplicação mais abrangente;
» Regulamentação dos suplementos

de Insalubridade, Penosidade e Risco;
de Disponibilidade e de Prevenção;

» 35 horas de trabalho para todos;

» Regulação dos horários de trabalho;
» Cumprimento do direito à negociação

e contratação colectiva, e o fim
da caducidade;

» Fim da precariedade; e garantia
de condições de Segurança e Saúde
do Trabalho;

» Reposição do pagamento
das indemnizações por acidente
ou doença profissional.

VAMOS À LUTA! 
Dia 5 de Abril sai à rua, porque 

a solução dos nossos problemas

e a defesa dos nossos direitos 

não podem ficar à espera. 

Mobiliza e participa!



AGORA, COMO ANTES, O QUE SE EXIGE SÃO RESPOSTAS 
AOS PROBLEMAS DOS TRABALHADORES, DOS REFORMADOS 
E PENSIONISTAS, DOS JOVENS, DAS FAMILIAS.

É URGENTE MUDAR DE RUMO

A LUTA
É O CAMINHO! Com a luta temos forçado aumentos de salários 

e conseguido importantes avanços na garantia 
e conquista de direitos. Este é um caminho que temos 
que continuar a percorrer todos os dias.

PÔR FIM REFORÇAR DEFENDER VALORIZAR GARANTIR
POLÍTICA

DE EMPOBRECIMENTO 
ASSENTE NOS BAIXOS
SALÁRIOS E PENSÕES

SERVIÇO
NACIONAL
DE SAÚDE

SEGURANÇA 
SOCIAL

ESCOLA
PÚBLICA

DIREITO
À HABITAÇÃO

Instabilidade é o que os trabalhadores sentem 
há muitos anos para governar as suas vidas;

›› é ver o salário “encolher” todos os meses, 
 enquanto crescem extraordinariamente 
 os lucros dos grandes grupos económicos, 
 agravando-se o fosso entre os mais ricos 
 e os mais pobres!
 
›› é não ter Médico de Família ou ver fecharem-se 
 hospitais por falta de investimento na Saúde!

›› é não conseguir suportar os custos 
 da habitação!

›› é ser pensionista/aposentado e não ter 
 dinheiro para pagar os medicamentos!

›› é ser jovem e não conseguir ter emprego 
 estável, que permita ter uma vida independente 
 e digna!

›› é ter trabalho, mas continuar a empobrecer!

DIA 5 DE ABRIL, NÃO FALTES! MOBILIZA E PARTICIPA
NA MANIF. NACIONAL EM LISBOA, PORTO E COIMBRA.

BASTA DE EXPLORAÇÃO, INJUSTIÇAS E DESIGUALDADES

INSTABILIDADE PORQUE O GOVERNO CAIU?

Está nas nossas mãos acabar com a instabilidade!

Precisamos de uma política diferente, que reforce os direitos de quem trabalha; que respeite 
quem trabalhou uma vida inteira; que garanta o presente aos jovens; que valorize os Serviços 

Públicos; defenda o SNS e a Escola Pública; trave o “assalto” à Segurança Social; garanta
o acesso à habitação; trave a guerra e afirme a Paz; faça frente à ideologia do medo,

contrapondo a esperança à descrença que nos querem impor.

24 AGOSTO

Anos
A CONSTRUIR

O FUTURO

COM OS TRABALHADORES

www.stal.pt/aderir

SINDICALIZA-TE
HOJE!

UNIDOS SOMOS 
MAIS FORTES




